Willkommen zu einer photographischen und inspirierenden
Reise auf die griine Insel, wo Musik und Guinness nicht
nur Klischee sind, aber letztendlich die unbdandige Natur

thre einmaligen Melodien spielt und Mixturen braut.
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@ Willkommen auf der griinen Insel, wo die Musik unbandiger Natur ihr einmaliges Guinness braut. ©

Die Aussichten entlang Irlands spektakuldrem Wild Atlantic Way (hier: bei Dingle) lassen nicht nur Fotografenherzen héher schlagen — Sept. 2018



Q@ Es gibt immer einen Weg, selbst wenn er nicht sofort ersichtlich ist. Finde den Deinigen. ©

An einer der ersten Buchten der Halbinsel Dingle genieBen Menschen bei jedem Wetter ihren meditativen BarfuBgang am endlosen Sandstrand — Sept. 2018




@ Uberwinde nicht jedes Hindernis in Deinem Leben mit Anstrengung. Gehe auch mal drumherum. ©

Die einmalige Landschaft des Kalksteinplateaus Burren im unteren Shannon County l&dt zu langen, einsamen Kiistenwanderungen ein — Sept. 2018



@ Jede Dunkelheit, jeder Schatten geht vorbei. Sei Dein eigenes Licht. ©

Sonnenuntergang am westlichen Zipfel der Halbinsel Dingle, wohin sich auBer Schafe noch Star Wars Film Crews und ein paar Touristen verirren — Sept. 2018




@ Vertraue Deiner Intuition: wenn sich Deine Sicht auf die Dinge vernebelt, flihrt Sie Dich. ©

Der westlichste Punkt von Beara Peninsula ist Dursey Island. Auf ihr leben noch 2 Menschen. Sie ist nur mit einer uralten Seilbahn zu erreichen. — Sept. 2018




@ Erreiche auch die Ziele, die Dir unerreichbar erscheinen, mit Deiner Sehnsucht und Willenskraft. ©

Der Erris Head im Nordwesten bei Belmullet ist sicherlich einer der von Touristen am wenigsten heimgesuchten Kiistenwanderwege Irlands — Sept. 2018



@ Gonne Deinem Geist ofters Stille, Ruhe und spiegelnde Glatte, um mehr von Dir zu entdecken. ©

Die mittelalterliche Stadt Kilkenny gehért wohl zu den pittoresken und charmantesten Orten im Zentrum von Irland — August 2018




@ Springe voller Elan in die Wellen des Lebens und lasse Dich von ihrem natlrlichen Rhythmus tragen. ©

Allein genoss ich die Abendstimmung am Strand von Slea Head und teilte den Blick auf Blasket Islands nur mit Méwen und einem Seehund — Sept. 2018




@ Halte am Ende eines Tages inne und bedanke Dich fiir die Farbenspiele, die er Dir geschenkt hat. ©

Der traumhafte Sonnenuntergang auf Mullet Peninsula war eines dieser unfassbaren Geschenke, die der Kiinstler Natur taglich produziert — Sept. 2018




@ Blicke hinaus in die Ferne und Weite der Welt und gleichzeitig in die Tiefe Deiner Seele. ©

Das Meditationskloster Dzogchen Beara ist eine spirituelle Oase der Stille und Begegnung, eingebettet in ein landschaftliches Paradies — August 2018



@ Lege die Schichten Deiner Angste frei u. freue Dich, wie sich das Universum in Deinem Herzen spiegelt. ©
Am Strand von Glenbeigh (Ring of Kerry) heif3t die Einladung: das harmonische Spiel von Sand und Meer stundenlang an den Fiissen sptiren — Sept. 2018
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@ Ergreife bei triiben Gedanken Deinen Rettungsschirm und fliege der Sonne entgegen. ©

Die kreative Schaffenskraft des Menschen, um Menschen zum Konsumieren zu bewegen (wie hier in Kilkenny), 16st groteske Bewunderung aus — August 2018




@ Nutze das Ende des Weges / Jahres als Chance fiir einen bewussten u. wohlwollenden Blick zurilick. ©

Mit 14 km Lénge und einer Héhe von 155 m sind die Cliffs of Moher die bekanntesten Steilklippen Irlands, aber auch ideale Brutstétte fiir Végel — Sept. 2018




@ Sei lebendig u. gliicklich, solange es Dir moglich ist. Die Begrenztheit des Lebens ist uns allen gewiss. ©

Bonus-Bild: "Traditionelle" Friedhéfe, Kathedralen und Burgen wie hier in Kilkenny prdgen das Bild eines Ortes genauso wie die Musik in Pubs — August 2018
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